
FASTE  MESSETIDER 
 

Alle søndage: 
 

Kl.   8.30 dansk 

Kl. 10.00 dansk højmesse 

Kl. 12.00 polsk 

Kl. 17.00 engelsk 
 

Hverdage: 
 

Mandag  kl.    08.00 

Tirsdag kl.  17.00 med vesper 

Onsdag  kl.  08.00  

Torsdag  kl. 17.00 med novene  

Fredag  kl. 1700  

Lørdag  kl.   0 8.00 med laudes   

 

 
 

Meditation 
 
Giv mig, Herre, 
et hørende hjerte, 
så jeg kan fornemme din stemme 
og forstå, 
hvad du vil med mig. 
 
Giv mig, Herre, 
et tillidsfuldt hjerte, 
så jeg tør give slip på 
sikkerhed og forbehold, 
når du møder mig. 
 
Giv mig, Herre, 
et hørende hjerte, 
så jeg kan skelne 
mellem godt og ondt. 
 
 

Skt. Annæ Kirke 

Meditation og oplysninger til brug i ugens løb 

 

Om længslen efter guld og lykke. 

Det er næsten ubemærket, at længslen er der. Det moderne men-

neske dør så at sige ’af længsel’ – som en fisk uden vand: ”For er-

faringerne er i deres gevaldige styrke både håndgribelige og in-

denfor virkeligheden; de sætter punktum for længslen. Og de 

fornuftige tror på det.” Og dog er intet tab så stort, som tabet af 

længslen, for i den mødes Gud og mennesker. Den, der mister 

længslen, mister alt. Vores redning ligger alene i ’visionens dri-

stighed’, i det længselsfulde ønske efter lykke, fred og salighed. 

Lignelsen i Det nye Testamente behandler længslen efter guld og 

lykke. Den sammenligner Guds rige med en skat på marken, med 

en særlig skøn perle, med et vod i havet, med den rige herres for-

råd. Og hele tiden bryder længslen igennem: Skattejægeren sæl-

ger hele sin ejendom for at købe 

denne mark – med den skjulte 

skat. Og købmanden sælger alt, 

hvad han besidder for at få den-

ne kostbare og ædle perle. Begge 

mænd er søgende; de har intet 

større ønske end at finde en 

endnu større skat, en skat, der vil 

vare. De er begge to symboler på 

længslen, som bor i alle. Begge er symboler for dem, der søger hø-

jere værdier og holder det hinsides for mere værdifuldt denne 

verden. Menneskets længsel efter det evige liv, som ikke kan til-

fredsstilles i det jordiske liv. Den fisker, der kaster sit vod ud, vil 

fange forskelligt. Men det er vigtigt, at han skiller de gode fisk fra 

de dårlige, at han som den rige husherre henter gammelt og nyt 
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Giv mig, Herre, 
din velsignelse, 
så jeg får øje 
på mig selv 
og de mennesker, 
der omgiver mig. 

 

 



fra sit forråd. Ofte kan man desværre ikke skelne mellem kunst og 

skrammel. Kun fagfolk ved besked. De kan adskille det værdiful-

de fra juks.  

Jesu budskab til os er, at vi retter vore ønsker og vore længsler ef-

ter Guds værdier, det er hovedbudskabet fra Jesus til os. Det er al-

tid hans opfordring til disciplene. Derom drejer al hans besvær og 

taler. Den, der elsker Gud af hjertet, vil længes efter det hinsides. 

’Jeg anser det for umuligt’, skrev den hl. Teresa af Avila, ’at kær-

ligheden stiller sig tilfreds med at blive stående på stedet.’  

Den elskende vil aldrig holde op med samle sig skatte, som møl 

ikke kan æde, som ingen ild kan brænde, som ingen ondskab kan 

fordærve. Den elskende forbliver altid den længselsfulde – en hø-

rende, en adlydende, en troende. Han vil aldrig holde op med at 

lytte til Guds stemme. Han vil hele livet søge Gud.  
Abaldert L. Balling: DAS GROSSE SONTAGS LESEBUCH 

 

 

 

Indføring i 1. læsning (1. Kong.) 

 

I den jødiske tradition er kong Salomo eksemplet på ‘visdom’, og 

dagens første læsning er netop beretningen om, hvordan han fik 

denne visdom. 
 

Salomo gjorde ikke som datidens konger, der satsede på magt, 

rigdom og et langt liv. Han vidste, at han stod i Guds tjeneste og 

ønskede at få et ‘hørende hjerte’, så han kunne tjene det folk, 

Gud havde udvalgt. 

Derfor gav Gud ham et ‘hørende hjerte’ og i tillæg dertil et langt 

liv, rigdom og magt. 

 

 

Liturgisk kalender 
 

Søndag 

30.7. 

17. almindelige søndag (I Ps) 

1.L: 1 Kong 3,5.7-12 V: Sl 119,57.72.76-77.127-130 2.L: Rom 8,28-30  

EV: Matt 13,44-52 eller 13,44-46 

Herre, hvor jeg elsker din lov! 

Mandag 

31.7 

Ignatius af Loyola, præst, (†1556) (m)  

L: 2 Mos 32,15-24.30-34 V: Sl 106,19-23 Ev: Matt 13,31-35 

Tak Herren, for han er god  

Tirsdag 

1.8. 

Alfons Maria de’ Liguori, biskop og kirkelærer (†1787) (f)   

L: Es 61,1-3 V: Sl 89,2-5.21-22.25-27 2.L: 2 Tim 2,1-7 Ev: Matt 9,35-10,1 

Om Herrens nåde vil jeg evigt synge 

Onsdag 

2.8. 

L: 2 Mos 34,29-35 V: Sl 99,5-7.9 Ev: Matt 13,44-46 

Hellig er du, Herre vor Gud 

Torsdag 

3.8. 

L: 2 Mos 40,16-21.34-38 V: Sl 84,3-6a.8a.11 Ev: Matt 13,47-53 

Hvor er din bolig vidunderlig, Hærskarers Herre! 

Fredag 

4.8. 

Johannes Maria Vianney, præst (†1859) (m) 

L: 3 Mos 23,1.4-11.15-16.27.34b-37 V: Sl 81, 3-6ab.10-11ab  

Ev: Matt 13,54-58 

Bryd ud i jubel for Gud, vor styrke 

Lørdag 

5.8 

Indvielsesfest for Santa Maria Maggiore 

L: 3 Mos 25,1.8-17 V: Sl 67,2-3.5-7-8 Ev: Matt 14,1-12 

Folkene skal takke dig, Gud, alle folkene skal takke dig 

Bededag for præste- og ordenskald 

Søndag 

6.8. 

HERRENS FORKLARELSE (f) 

1.L: Dan 7,9-10.13-14 6 V: Sl 97,1-2.5-6.8-9 2.L.: 2 Pet 1,16-19 

Ev: Matt 17,1-9 

Herren er konge, den højeste over hele jorden 

Kirkelig vejviser 
 

Sognekontoret: Hans Bogbinders Alle 4,  2300 København S 

Kontortid: onsdag & torsdag kl. 10-12   de øvrige dage efter aftale 

Telefon: 50 28 91 74  

E-mail: sanktannaekirke@katolsk.dk 

Hjemmeside: www.stanneschurch.dk/DK 

Sognepræst: 

p. Wieslaw Podlach  tlf.: 2765 1069   wpodlach@wp.pl 

Øvrige præster:  

p. Jacek Stanislawski   tlf.: 5028 9148 ojacastan@gmail.com 
p. Marcin Gacek           tlf.: 5290 4802 anakefalai@gmail.com 
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