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5. SØNDAG I FASTEN.   1.L.: Es 43,16-21;  2.L.: Fil 3,8-14.  Ev.: Joh 8,1-11. 
På den tid gik Jesus ud til Oliebjerget. Ved daggry var han atter på tempelpladsen; 
hele folket kom hen til ham, og han satte sig ned og underviste dem. 
  Men så kommer de skriftkloge og farisæerne med en kvinde, der var grebet i 
ægteskabsbrud; de stiller hende foran ham og siger til ham: »Mester, denne kvinde 
er grebet på fersk gerning i ægteskabsbrud, og i loven har Moses påbudt os at 
stene den slags kvinder; hvad siger du?« Det sagde de for at sætte ham på prøve, 
så de kunne anklage ham. 
 Men Jesus bøjede sig ned og gav sig til at skrive på jorden med fingeren. Da de 
blev ved med at spørge ham, rettede han sig op og sagde til dem: »Den af jer, der 
er uden synd, skal kaste den første sten på hende.« Og han bøjede sig igen ned og 
skrev på jorden. Da de hørte det, gik de væk, én efter én, de ældste først, og Jesus 
blev alene tilbage med kvinden, som stod foran ham. 
 Jesus rettede sig op og sagde til hende: »Kvinde, hvor blev de af? Var der ingen, 
der fordømte dig?« 
  Hun svarede: »Nej, Herre, ingen.« 
 Så sagde Jesus: »Heller ikke jeg fordømmer dig. Gå, og synd fra nu af ikke mere.« 

Jesus kan forvandle vand til vin, men Han kan sandelig udføre endnu 
større mirakler, Vorherre kan forvandle sten til hjerte, og der går den 
gamle profeti i opfyldelse, som profeten Ezekiel siger: “Jeg fjerner 
stenhjertet fra jeres krop og giver jer et hjerte af kød.” At kaste sten 
på hinanden, i stedet for at vise et kærligt hjerte, hjertet, der elsker 
alle mennesker, uanset hvor de kommer fra, hvem de er eller hvor 
meget de opfylder vores normer, som kristendommen har lært os, det 
er så nemt ifølge vores egen menneskelig kodeks. Afstraffelsens 
ritualer kan være mangfoldige, så det kun vores fantasi, der sætter 
grænser, fordi vi mennesker tørster efter at finde ofre, og netop disse 
små og store ofre skal retfærdiggøre vores egne synder og 
ufuldkommenheder. 
Vi står tit foran et valg, skal jeg vælge sten-teologi, eller hjerte-
teologi. Hvordan forholder jeg mig til mine brødre og søstre, både 
dem, jeg deler min kristne tro med, og dem, der står udenfor Kirken? 
De skriftkloge og farisæerne på Jesu tid, det var i hvert fald dem, der 
udgjorde samfundseliten, som havde lov til officielt at udtale sig på 



Guds vegne. De kunne sagtens dømme folk til døden, hvis de syntes, 
at nogen havde overtrådt Moseloven, ligesom vi kan se dette 
konkrete eksempel i dagens Evangelium. Da havde man en udbredt 
praksis på sten-teologi, som ikke behøvede nogen form for 
forklaringer eller forståelse af mennesket i dets skrøbelige natur. Det 
onde skulle udryddes i religionens navn, selv om udryddelsen kunne 
koste menneskeliv. 
Jesus blev også dømt til døden, fordi Han ikke passede til det rabbi-
billede, man ville beskytte, og koste hvad det vil. Hans måde at være 
på, mirakler på en sabbat, og blødgørelsen af stenhjertet, som 
betyder erstatning af den gamle, ubarmhjertige tankegang, så 
mennesker pludselig begynder at kunne se og føle højere og 
længere ud over paragraffernes horisont. Jesu lære har rystet hele 
grundlaget for de gamles overleveringer, evangeliets glade budskab 
begyndte at spire frem og etablere sin eksistens, ikke nedfældet i 
nogle hellige skrifter, men gemt i en ægte menneskelig kærlighed. 
På hvilken side står du, jeg, Kirken i dag? Lader vi Jesus forvandle 
vores forstenede hjerter til hjerter af kød og blod? Gud fordømmer os 
ikke, når vi falder for fristelser, når vores svage menneskenatur ikke 
altid kan leve op til alle forventninger, der stilles ifølge 
kristendommens lære. Guds kærlighed vil ikke banke os på plads, så 
vi skal makke ret, for man kan ikke tvinges til kærlighed. Enten bliver 
du slave for lovgivningens bogstav, eller også vælger du, ganske frit, 
den kærlighed, som Fader vor i himlen har sendt til dig gennem sin 
Søn, Jesus Kristus. 
“Synd fra nu af ikke mere”, et godt råd på vej, ikke fordi den skal 
krænke ens frigjorthed til at begå synder, fejl og forskellige dumheder. 
Men det er en kærlig vejledning til et liv, levet i en sand frihed, hvor 
man først bliver klar til at åbne sig for kærlighed uden grænser. Der 
er nemlig ingen frihed i et liv, hvor synd, og et bevidst valg af noget 
ondt, er til stede. Som Jesus understreger det i Evangelierne, at vi 
ikke kan tjene to herrer, og enhver begået synd gør os til syndens og 
det ondes slaver. 
Syndsforladelse, som kun Jesus kan give os igennem 
sakramenternes kraft, og især i Skriftemålets sakramente, er den 
rigtige vej ud af stenalderens periode i det åndelige liv, og en god 
begyndelse på livets fylde i næstekærlighedens tegn. Og husk, at kun 
“de rene af hjertet skal se Gud”, først og fremmest i deres 
medmennesker. 

      / P. Andrzej Papuga C. M. / 



Fredag den 11. april 2025 inviteres alle til fejring af den 
internationale messe kl. 18.30, hvorefter vi vil holde 
korsvejsandagt på gaden. Alle er hjertelig velkomne. 

PAVENS INTENTION 

APRIL 

For brugen af de nye teknologier  

Lad os bede for, at brugen af nye teknologier ikke 
erstatter menneskelige relationer, at de respekterer 
menneskets værdighed, og at de hjælper os med at håndtere vor tids 
kriser.  
Himmelske fader, hjælp os til at finde den rette brug af de teknologier 
som menneskeheden har udviklet. Lad ikke maskinernes egen logik 
påvirke os negativt; lad os ikke miste fokus på det andet mennesket 
bag den anden skærm; og hjælp os til at finde balancen ift. vores 
forbrug og respekt for naturen. Gud vi ønsker at leve i pagt med dig, 
hinanden og naturen. Hjælp os til at finde vej i en teknisk kompleks 
verden og aldrig glemme vores kald til kærligheden, hvorend meget 
teknologien tilsyneladende lover at kunne dække vores behov. Amen. 

LITURGISK KALENDER 
7. MANDAG i 5.uge i fasten. 
Tilf.A.t.Dan I(13),1-9.15-17.19-30.33-62 eller  I(13),1-3.41c-62. 
Ev.: Joh 8,12-20.   ℟ Selv om jeg går i mørkets dal, frygter jeg 
intet ondt, for du er hos mig.  
8. TIRSDAG. 4 Mos 21,4-9. Ev.: Joh 8,21-30.  
℟ Herre, lyt til min bøn, lad mit råb komme til dig.  
9. ONSDAG. Dan 3,14-21.Tilf B 26. Dan 3,24-25.28 Ev.: Joh 8,31-42. 
℟ Lovprist og ophøjet til evig tid.  
10. TORSDAG. 1 Mos 17,3-9.   Ev.: Joh 8,51-59. 
℟ Evigt husker Herren på sin pagt.  
11. FREDAG.   Jer 20,10-13.    Ev.: Joh 10,31-42. 
℟ I min nød råbte jeg til Herren og han hørte mig.  
12. LØRDAG.  Ez 37,21-28.    Ev.: Joh 11,45-57. 
℟ Han vogter os som hyrden sin hjord.  

13. PALMESØNDAG. Palmeprocessionen: Ev.: Luk 19,28-40. 
Messen: 1.L.: Es 50,4-7; 2.L.: Fil 2,6-11.  

Ev.: Luk 22,14–23,56 eller 23,1-49. 
14. MANDAG I DEN STILLE UGE.   Es 42,1-7.   Ev.: Joh 12,1-11. 
℟ Herren er mit lys og min frelse.  
15. TIRSDAG I DEN STILLE UGE. Es 49,1-6. Ev.: Joh 13,21-33.36-38.  



℟ Min mund skal forkynde din retfærdighed.   

I Domkirken:   Es 61,1-3a.6a.8b-9.  Åb 1,5-8.  Ev.: Luk 4,16-21       
℟ Om din nåde, Herre, vil jeg evigt synge.   
16. ONSDAG I DEN STILLE UGE.  Es 50,4-9a.   Ev.: Matt 26,14-25. 
℟ I nådens tid, Herre, svar mig i din store miskundhed, Gud!   

PÅSKEHØJTIDEN (TRIDUUM PASCHALE) 

17. SKÆRTORSDAG AFTEN. 2 Mos 12,1-8.11-14;  1 Kor 11,23-26.       
Ev.: Joh 13,1-15. 

18. LANGFREDAG. Es 52,13–53,12;  Hebr. 4,14-16; 5,7-9.  

Ev.: Joh 18,1–19,42. 

19. LØRDAG. PÅSKEVIGILIE. GT: 1 Mos 1,1–2,2 eller 1,1.26-31a;      
1 Mos 22,1-18 eller 22,1-2.9a.10-13.15-18; 2 Mos 14,15–15,1a 

(obligatorisk); Es 54,5-14; Es 55,1-11; Bar 3,9-15.32–4,4;  
Ez 36,16-17a.18-28;   NT: Rom 6,3-11;   Ev.: Luk 24,1-12. 

Pave Frans forklarer jubilæumsåret. (del 5 sidst) 

Hjælp børn og unge, der er deprimerede over livet, med 
at genvinde deres begejstring. 

Tegn på håb er også nødvendige for dem, der selv 
repræsenterer det: unge mennesker. Desværre ser de 
ofte deres drømme falde fra hinanden. Vi kan ikke 

svigte dem: Fremtiden afhænger af deres entusiasme. Det 
er rart at se dem slippe deres energi løs, for eksempel når de smøger 
ærmerne op og frivilligt bliver involveret i situationer med katastrofer og 
sociale vanskeligheder. Men det er trist at se unge mennesker uden 
håb. 
På den anden side, når fremtiden er usikker og utilgængelig for 
drømme, når studier ikke giver en god start, og manglen på et job eller 
en tilstrækkelig stabil beskæftigelse truer med at fjerne lysterne, så er 
der en uundgåelig risiko for at opleve nuet i melankoli og kedsomhed. 
Illusionen om stoffer, risikoen for overtrædelser og jagten på det 
kortsigtede skaber mere forvirring hos dem end hos andre og skjuler 
livets skønhed og mening, hvilket får dem til at falde i mørke dybder og 
skubbe dem til selvdestruktive handlinger. 
Lad derfor Jubilæet være en mulighed for Kirken til at give dem en 
impuls: Lad os med fornyet lidenskab tage os af drenge og piger, for 
studerende, forlovede og for de unge generationer! Nærhed til unge 
mennesker, som er kirkens og verdens glæde og håb! ["Spes non 
confundit", punkt 12] 
 


